
Aplika itzazu hurrengo gomendioak senideekin batera 
eta ikusiko duzu zein erraza den ura aurreztea.

1. Fruta eta barazkiak katilu batean garbitu.
10 litro ur aurreztu itzazu 

2. Konketa bete bizarra mozten duzunean.
Bakarrik 5 litro ur erabiliko dituzu

3. Dutxatu zaitez, bainuontzia bete ordez.
60 litro ur aurreztu itzazu

4. Garbigailua eta plater-ikuzgailua bakarrik erabat 
beteta daudenean jarri.
80 litro aurreztu itzazu

5. Hortzak iturria itxita duzula garbitu itzazu.
19 litro ur aurreztu itzazu

6. Tantak darizkien iturriak konpondu eta gaizki 
itxitako iturriak zaindu. 
15 litro ur arte aurreztu itzazu

7. Katetik bota bakarrik beharrezkoa denean.
6tik 8 litro ur arte aurreztu itzazu

8. Elikagaiak giro-tenperaturan desizoztu itzazu, 
iturripean inoiz ez. 
19 litro ur aurreztuko dituzu

Ur-kontsumoa 
etxean:

Bainu eta dutxa %33
WC zisternak %29
Garbigailua %19
Garbiketa orokorra %15
Plater-ikuzgailua %2
Besteak %2

33%

29%

19%

15%

2%
2%

• Irekita dagoen iturri batek 
imajinatzen duzuna baino 
gehiago gastatzen duela: 
5-10 litro inguru doaz 
hustubidera minuturo.

• Iturria irekita uzten 
baduzu, 60 litro ur 
botatzen egon zaitezke. 

• Iturria irekita dagoela 
platerak garbitzeak 100 bat 
litroko ur-kontsumoa 
suposatzen du.

• Zelaia altuago hazten 
uzten badugu, ur lurrinketa 
murrizten da. Eguzki-
orduetan ureztatuz gero, 
uraren %30 lurrintzen da.

Bazenekien...

Oso gutxirekin,
asko aurrezten da

ur-mailak zure bizi-maila
handitzen du

el nivel de agua
aumenta tu nivel de vida

100%

0%

50%

Aplica estos consejos en familia y verás cómo 
ahorrar agua es muy sencillo.

1. Lava la fruta y la verdura en un bol.
Ahórrate 10 litros de agua 

2. Llena el lavabo cuando te afeites.
Sólo utilizarás 5 litros de agua

3. Dúchate en vez de llenarte la bañera.
Ahórrate 60 litros de agua

4. Pon la lavadora y el lavavajillas cuando estén 
llenos del todo.
Ahórrate 80 litros

5. Lávate los dientes con el grifo cerrado.
Ahórrate 19 litros de agua

6. Repara los grifos que gotean y vigila los grifos 
mal cerrados.
Ahórrate hasta 15 litros de agua

7. Tira de la cadena sólo cuando sea necesario.
Ahórrate de 6 a 8 litros cada vez

8. Descongela los alimentos a temperatura 
ambiente, nunca bajo el grifo.
Ahorrarás 19 litros de agua

Consumo de agua
en el hogar:

Baño y ducha 33%
Cisternas WC 29%

Lavadora 19%
Limpieza general 15%

Lavavajillas 2%
Otros 2%

• Un grifo abierto gasta 
más agua de la que 
imaginas: de 5 a 10 litros 
van al desagüe cada 
minuto.

• Si dejas el grifo abierto, 
puedes estar tirando 60 
litros de agua

• Fregar los platos con el 
grifo abierto supone un 
consumo de unos 100 
litros de agua

• Dejando crecer el ceded 
más alto se disminuye la 
evaporación del agua. 
Regando enn horas de sol 
el 30% del agua se 
evapora.

Sabías que…

Con muy poco,
se ahorra mucho
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Dutxa

Ura
aurreztu
Egunetik egunera, ingurumena zaintzen dugun pertsona gehiago gara Aiaran. 
Eta gure poltsikoa. 

Ura aurrezteak honakoa esan nahi du:

• Ur-ordainagiria %20 murriztea.
• Uraren kalitatea hobetzea, bai etxean eta baita gure inguruan ere.
• Berogailuen CO2en igorpenak murriztea.
• Etxekoak ingurumenarekiko errespetuan heztea.

Ahorra
agua
Cada día somos más las personas que cuidamos del medio ambiente en Ayala. 
Y de nuestro bolsillo. 

Ahorrar agua significa:

• Reducir hasta un 20% el recibo de agua.
• Mejorar la calidad del agua en el hogar y en el entorno.
• Reducir las emisiones de CO2 de los calentadores.
• Educar a las y los nuestros en el respeto medioambiental.

Aiarako Ur-Partzuergoak,
Kantauriko Urkidetzak,
errazago jartzen dizu.

Bidali iezaguzu erantzun-kupoi hau
edo gure web orrian sartu, 
www.kantaurikourkidetza.net, eta ur- 
aurrezte sorta bat lortu ahal izango duzu.  

Eko-sukaldeak, eko-konketak,
eko-dutxak ur eta energia ordainagirian 
aurreztu ahal izango duzu. 

El Consorcio de Aguas de Ayala, 
Kantauriko Urkidetza, te pone más fácil 
ahorrar agua. 

Envíanos este cupón respuesta
o entra en nuestra página web 
www.kantaurikourkidetza.net y podrás 
conseguir un kit de ahorro de agua. 

Instalando los eco-cocinas, eco-lavabos, 
eco-duchas podrás ahorrar en el recibo 
de agua y energía

Tenemos más de 250 kits esperándote. 
¡Ya no hay excusa para no consumir agua
de manera responsable!

Ahorro

Aurreztea

Fácil instalación

Informazio gehiago - Más información:
www.kantaurikourkidetza.net

250 sorta baino gehiago ditugu zure zain. 
Ez dago aitzakiarik ura ez kontsumitzeko era 
arduradun batean! 

Instalazio erraza

Cocina

Lavabo
Konketa

Ducha

Sukaldea

Iz
en

a/
N

om
br

e:

A
bi

ze
na

k/
A

pe
llid

os
:

H
el

bi
de

a/
D

ire
cc

ió
n:

H
er

ria
/P

ob
la

ci
ón

:

Te
le

fo
no

a 
(m

ug
ik

or
ra

 e
do

 fi
nk

oa
) /

 T
el

éf
on

o 
(m

óv
il 

o 
fij

o)
:

E-
po

st
a 

/ 
E-

m
ai

l:

Z
u
re

 u
ra

 e
ko

n
o
m

iz
a
tz

e
ko

 s
o
rt

a
 e

sk
a
 e

za
zu

!
2
5
0
 s

o
rt

a
 d

it
u
g
u
 z

u
re

 z
a
in

! 
P

id
e
 t

u
 k

it
 e

co
n
o
m

iz
a
d
o
r 

d
e
 a

g
u
a

¡T
e
n
e
m

o
s 

2
5
0
 k

it
s 

e
sp

e
rá

n
d
o
te

!

20
07

ko
 a

za
ro

ar
en

 3
0a

 a
rt

e
H

as
ta

 e
l d

ía
 3

0 
d

e 
no

vi
em

b
re

 d
e 

20
07

Zu
re

 p
ar

te
-h

ar
tz

ea
 k

ud
ea

tu
 a

ha
l i

za
te

ko
, f

or
m

ul
ar

io
 h

on
et

an
 a

di
er

az
te

n 
di

re
n 

iz
ae

ra
pe

rts
on

al
ek

o 
da

tu
ak

 e
m

at
ea

 b
eh

ar
re

zk
oa

 d
a.

 D
at

u 
ha

ue
k 

ez
 d

ira
 in

ol
az

 e
re

 b
es

te
 h

el
bu

ru
 b

at
er

ak
o 

er
ab

ilik
o.

P
ar

a 
po

de
r g

es
tio

na
r s

u 
pa

rti
ci

pa
ci

ón
 e

s 
ne

ce
sa

rio
 q

ue
 n

os
 p

ro
po

rc
io

ne
 lo

s 
da

to
s 

de
 c

ar
ác

te
r p

er
so

na
l

qu
e 

se
 in

di
ca

n 
en

 e
l p

re
se

nt
e 

fo
rm

ul
ar

io
. E

st
os

 d
at

os
 n

o 
se

rá
n 

ut
iliz

ad
os

 e
n 

ni
ng

ún
 c

as
o 

pa
ra

 o
tro

 fi
n.

Busti eta itsatsi / Humedecer y pegar


